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Augusztusi hirlevél

Civilek a Fiatalokért Egyesiilet

Kedves Civil Partnereink!

A Civilek a Fiatalokért Egyesiilet munkatarsai jelen hirleveliinkben kivanunk beszamolni a 2022.
augusztus honapban megvalosult eseményeinkrdl. Hirleveliinkbdl tovabba értesiilhetnek aktualis
palyazati felhivasokrdl, illetve egyéb szervezeteket érinté informaciot is tartalmaz.

CIVIL SZERVEZETI VEZETO
WORKSHOP

KEZDETEKTOL A PROFESSZIONALIS MUKODESIG

VEZETESI ONISMERET, SZEMELYISEGEFEJLESZTES

JOGI ES PENZUGYI ISMERETEK A MINDENNAPOKBAN

SZERVEZETI KOMMUNIKACIO, PR ES MARKETING

RENDEZVENYSZERVEZESI ALAPISMERETEK

IDOGAZDALKODAS

ONLINE
WORKSHOP A FIATALOK BEVONASA

CIVIL SZERVEZETEK DIGITALIS FEJLODESE
NONPROFIT ES FORPROFIT SZFERA KAPCSOLATA
ADOMANYOZAS ES ONKENTESSEG
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Jelentkezni lehet a
hbmcivilkozpontegmail.com e-mail cimen.
A workshop kezdési idépontja 2022. szeptember 5.
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Workshop célja: Elméleti és gyakorlati tudas, tapasztalatok atadasa, megvitatasa, amelynek
segitségével képessé valnak a résztvevok az altaluk iranyitott civil szervezetek
fenntarthatosaganak megteremtésére, céljaik sikeres megvaldsitasara, forrasok sikeres
bevonasara, azok hatékony elkoltésére, kommunikacidjuk hatékonysdganak maximalizalasara és
a novekedésiik biztositasara. Azonnal hasznalhat6 versenyképes tudast biztosit.

A résztvevok informaciot kapnak:

e aprofesszionalis szervezetvezetésrol

o ligyviteli, gazdalkodési feladatok hatékony ellatasarol

o dokumentumok, jelentések elkészitésérol

e pénziigyi miveletek elokészitésére, lebonyolitasarol, elszamolasrol
o kozosségszervezo és érdekképviseleti munka ellatasarol

Résztvevok kore: Mar el6z6 év december 31-ig bejegyezett és az OBH-nal miikodé — civil
szervezetek vezetdi (egyesiiletek, szovetségek elnokei, titkarai, alapitvanyok kuratériumi tagjai,
nonprofit cégek és szovetkezetek vezetdi).

Megvaloésitas formaja, ideje:

10 online és 2 személyes alkalom (megyei Civil Kdzpontokban) + zarékonferencia és
tanusitvany atadé (Budapest)

Online alkalmak (Google Drive feliileten): 2 x 45-50 perc 16:00 orai kezdettel.
A képzés kezdete: 2022. szeptember 5.

Idétartam: 12 hét, 10 online el6adas + 2 személyes részvéttel (az online eléaddasok minden
héten hétfotol csiitortokig meg lesznek tartva, igy a részvétel barmelyiken lehetséges.)

Workshop programja:
(A 4. és 7. alkalom utdn személyes jelenlétet igénylo tréning keriil megtartdsra)

1. A kezdetektdl a professzionalis miikodésig El6ado: Vadasi Zsuzsanna

2. Vezetési onismeret, szakmai személyiségfejlesztés Eloado: Tolnai Sandor
3. Jogi és pénziigyi ismeretek a mindennapokban Eldado: Vadasi Zsuzsanna
4. Szervezeti kommunikacid, PR és marketing Eldad6: Berdo- Kovacs Erika

Kommunikacio (A szervezeti arculat kialakitasa) — személyes talalkozas a megyei civil
kozpontokban El6add: Berdd- Kovacs Erika

o Rendezvényszervezési alapismeretek Eldadd: Aranyosi-Varga Alida, Dr. Lorodi Laszlo
o Iddgazdalkodas és a civil szervezeti miikodés megtervezése El6ado: Toth Zoltan
e A fiatalok bevonasa a civil szervezetek életébe: elmélet és gyakorlat El6adok: Molnar

Elvira, Gyenes Adam
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Forrasteremtés (A miikodés feltételeinek megteremtése, adomanygyiijtés)- megyei Civil
Koézpontokban Eléado: Gottgeisl Rita

o Civil szervezetek digitalis fejlodése El6ado: Toth Zoltan

o Tarsadalmi felelésségvallalas — Nonprofit és forprofit szervezetek kapcsolata
egymas segitése Eldadok: Balazsné Dr. Lendvai Marietta, Horvath Rita

e Adomanyozas és onkéntesség a civil szervezetek vilagaban El6ad6: Hegediis Imre

Forras: http://civil-tanacsadas.hu/civil-szervezet-vezetoi-workshop/

VIIL. CIVIL VERADAS DEBRECENBEN ES NYIRADONYBAN

Osszel ismét véradast szerveziink az Orszigos Vérellatdo Szolgalat Debreceni Regionalis
Vérellatd Kozpontjaval és a Magyar Voroskereszttel egylittmikddve. &% Ezt a nemes
cselekedetet rengeteg félelem és tévhit ovezi. Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy gy6ézziik le a
tévhiteket, és adjunk vért

EGYETLEN VERADASSAL: ks
03 EMBER ELETET MENTED MEG
O EGY VERADAS SORAN
450 ML VERT VESZNEK LE
O KET VERADAS KOZOTT
56 NAPOT KELL VARNOD
OEGY VERADAS
MAXIMUM 1 ORAT VESZ IGENYBE
O A VERED KISZALLITASAKOR
AZ OVSZ SMS-BEN ERTESIT!

A véradassal kapcsolatosan hasznos informéciok az alabbi linket olvashatok:

https://www.veradas.hu/a-veradasrol/qyik

Frissitse fel a szervezetét, és mentsen életeket! A B 48 0
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801 66T GutPe ReméaTy
Moéricz Zsigmond Miivel6dési Haz és
Varosi Kényvtar
4254 Nyiradony, Arpad utca 2.

2022. szeptember 06-an (kedden), 13:00-17:00 ora kozott
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Debreceni Nagyallomas, Kulturvaré
4025 Debrecen, Petdfi tér 12.
2022. szeptember 07-én (szerdan), 14:00-17:00 ora kozott
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Forras: http://civil-tanacsadas.hu/vii-civil-veradas-debrecenben-es-nyiradonyban/
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»CIVIL INFO - NEA 2023” orszagos tajékoztaté rendezvény”!!!

T4jékoztatjuk Onodket, hogy a Nemzeti Egyiittmiikodési Alap (NEA) 2023. évi dsszevont és
egyszerusitett palyazati kiirdsainak megjelentetése 2022. oktober 3-an varhato.

A palyazatokhoz kapcsoloddan a Miniszterelndkség idén is minden megyében tajékoztatd
forumokat tart.

A .CIVIL INFO — NEA 2023” orszagos tajékoztaté rendezvény tervezett idopontjai és
helyszinei:

Szeptember 6.

8:30 Tatabanya
11:30 Gyor

14:30 Sopron
17:30 Szombathely

Szeptember 7.

9:30 Zalaegerszeg
13:30 Veszprém
17:00 Székesfehérvar

Szeptember 13.

9:00 Szolnok
13:00 Debrecen
17:00 Nyiregyhaza

Tamogatok: 2
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Szeptember 14.

9:30 Miskolc
13:30 Eger
17:00 Salgoétarjan

Szeptember 20.

9:00 Kaposvar
13:00 Pécs
17:00 Szekszard

Szeptember 21.

9:00 Kecskemét
13:00 Szeged
17:00 Békéscsaba

Szeptember 23.

10:00 Dunavarsany

Szeptember 27.
10:00 Budapest

Forras: http://civil-tanacsadas.hu/civil-info-nea-2023-orszagos-tajekoztato-rendezveny/

Nemzeti Egyiittmiikodési Alap S i?yﬁttmﬁkédési o~
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Figyelem, fontos informacio!

Az utébbi idében az interneten a NEA palyazatokkal kapcsolatban megjelent megtévesztd, hamis
informaciok miatt kérjiik, hogy a palyazatokkal kapcsolatban kizardlag a Civil Informacios

Portal (https://civil.info.hu/ ), valamint a Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. (www.bgazrt.hu)

honlapjan megjelend informaciok alapjan tajékozodjanak.

Arra is felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a palyazati rendszer kialakitasanal és miikddtetésénél
kiemelt célunk, hogy a civil szervezetek minél egyszeriibben, plusz koltséget felszamitd kiilsd
szereplok bevonasa nélkiil tudjanak érvényes palyazatot benytjtani. A NIR palyazobarat feliilete,

a nea@bgazrt.hu e-mail cimen elérhetd tigyfélszolgalat, valamint a Civil Kozosségi Szolgaltatd

Kozpontok orszagos halozata (https://civil.info.hu/kezdolap/CKSZK/index.html) ingyenes

tandcsado szolgaltatasai teljes kortien segitik a civil szervezetek palyazatainak benyujtasat.

Forras: http://civil-tanacsadas.hu/figyelem-fontos-informacio/

Tamogatok: 2
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Tajékoztatas a civil kozosségek részére a 2022.09.05 — 2022.09.09. kozott
tartando véradasokhoz kapcsolodoan

Miért fontos a véradas?

A vér semmi massal nem potolhato, csak a véradok segitségével! Magyarorszagon a biztonsagos
betegellatashoz naponta kb. 1600 véradd segitségnyujtasara van sziikség. Fontos a folyamatos
véradas biztositdsa is, hiszen a vérkészitmények idébeni felhasznalhatosaga korlatozott, 5
naponta mindenképpen meg kell oldani az utanpotlast.

A véradas soran 4,5 dl vér keriil levételre, amelybdl haromféle vérkészitmény: thrombocita,
vorosvérsejt és vérplazma keriil eldallitasra. Ezekkel akdr harom kiilonboz6 betegségben
szenvedd ember gydgyuldsdhoz lehet hozzajarulni, innen a szlogeniink: ,,Adj vért és ments meg
harom ¢életet!”

Miért jo és érdemes vért adni?

A civil kozosségeknek a véradasszervezés, véraddsra mozgositas kivalod lehetdség, hogy egy
igazan Onzetlen és karitativ tevékenységgel, a tarsadalmi felelosségvallalas jegyében segitsék
beteg embertarsaik gyogyulasat, életben maradasat. A k6z0s és Onzetlen segitségnyujtas erdsiti
az Osszetartozas érzését is.

Hasznos lehet mindenki szdmara, hiszen altalanos képet ad a jelentkezd egészségi allapotarol
(szirévizsgalatok torténnek: vérnyomas- és hemoglobinszint mérés, Hepatitis A-B-C, szifilisz és
HIV fert6z6 betegségekre vonatkozdan), amely lehetévé teszi betegségek korai stddiumban
torténd felismerését.

Nagyon fontos lenne az 1j, els6 véradok vagy nagyon régen vért adok (nemcsak a fiatalabb, de
az idésebb, 40-50 éves korosztalybol) megszolitasa is, amelyre egy ilyen kozosségi véradas a
legidealisabb, hiszen kellemes, barati €és ismerdsi kdzegben nagyobb kedvvel tesz olyasmit az
ember, ami szamara - teljesen érthetd okokbol - ismeretlen, akar félelmetes is lehet.

Ki lehet vérad6? Hanyszor lehet vért adni?

Vérado lehet mindenki 18-65 éves kor kozott, aki egészségesnek érzi magat €s teststlya eléri
azb0kg-t. Aki még nem adott vért, erre egészen 61. életévének betdltéséig van lehetdsége.

Nk 365 napon beliil 4, mig a férfiak 5 alkalommal tudnak vért adni azzal a kitétellel, hogy a két
véradasuk kozott legaldbb 56 napnak el kell telni.

Tamogatok: 5
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Mi sziikséges a véradashoz? Hogyan késziiljiink ra? Meddig tart?
A véradashoz személyi igazolvany, lakcim- és TAJ-kartya sziikséges.

Nagyon fontos, hogy a véradast megel6z6 orakban bdségesen egyenek-igyanak, keriiljék a zsiros
ételeket, semmiképpen se éhgyomorra érkezzenek!

A véradas a regisztracidval, orvosi vizsgalattal, vérvétellel egyiitt legfeljebb 1 orat vesz igénybe,
amelybdl a vér levétele atlagosan 10 percig tart. A véradast kdvetéen par perc pihenés utan
alapvetéen a megszokott életritmust lehet folytatni, a nehéz fizikai munkat, megterheld
testmozgast azonban keriilni kell!A véradas soran elveszitett kaloria és folyadék potlasahoz a
Vérellatd Szolgalat asvanyvizet, édességet (vagy tuditditalt) és 1.000 Ft értékben étkezési
utalvanyt biztosit.

Véradasbol kizaro koriilmények

Sokan gondoljak, hogy rendszeres gydgyszerszedésiik mellett nem lehetnek véradok. Ez csak
részben igaz, valéban van néhany gydgyszer, amelynek a szedése ideiglenesen (pl. antibiotikum)
vagy véglegesen kizar6 ok a véradasbol. Azonban sokkal nagyobb azoknak a gydgyszereknek a
kore, amely mellett batran lehet vért adni (pl. vérnyoméascsokkentok, fajdalomesillapitok,
fogamzasgatlok, emésztést segitd gyogyszerek, stb.)

Vannak olyan élethelyzetek is (pl. kiilfoldi utazasok, tetovalasok, akupunkturas kezelések,
miitétek), amelyek szintén ideiglenesen kizarasra okot ad6 koriilmények.

Véradéas elott rdkérdeziink a donor egészségi allapotara, életvitelére és a kapott valaszok
ismeretében az alkalmassag tekintetében a minden véradasi helyszinen ott 1évo kivizsgalo orvos
dont.

Biztonsagos-e a véradas?

A véradas teljesen biztonsagos, minden eszkdz steril, a vérvételhez egyszer haszndlatos tiit,
vérvételi zsakot hasznalunk.

A véradas nem jar veszéllyel koronavirus jarvany idején sem. (Ilyenkor a legnagyobb veszély az,
hogy csokken a véradasok szama, igy nem lesz elég vérkészitmény!)

Koronavirus betegséggel Osszefliggd sziirés sem véradas elott, sem utolag a levett vérbdl nem
torténik! A koronavirus vérkészitmény Gtjan nem fertdz!

Vért adhat az is, aki be van oltva koronavirus elleni véddoltassal és az is, aki nincs. Aki
megkapta az oltast, fliggetlen az oltdéanyag fajtajatol és a kapott dozisok szamatdl — 1az és oltasi
reakcié mentesség esetén — akar mar az oltast kovetd napon is adhat vért.

Tamogatok: x
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A CKSZK véradasok regisztralasa — ,,CIVIL” kod

Augusztus

Annak érdekében, hogy pontos visszajelzést kapjunk arrdl, hogy mennyi véradd jelent
szervezésiinkben, az egységes kodot (CIVIL) hasznaljuk, amelyet a regisztraciokor kell, hogy

mondjanak.

A vérkészitményre szorulo betegek nevében koszonjiik szépen a véraddason megjelenoknek a

resgvetelt!

Forras: http://civil-tanacsadas.hu/hasznos-informaciok-a-veradassal-kapcsolatosan/

Amennyiben kérdése van a hirlevélben megjelent informéciokkal kapcsolatban keresse

Tamogatok:
Miniszterelnokség

Nemzeti Egylittmiikodési Alap
Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.

munkatarsainkat:

Serf6z6né Bencsik Margit:
+36-20/220-5961

Aranyosi-Varga Alida:
+36-20/220-2921

Varga Ferenc:
+36-20/220-7415
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